
Sigue el camino
e ilumina el mundo 

En secreto, 
ayuda a alguien 

de tu familia.

Haz lo justo
todo el día.

Visita con tus 
padres a alguien

 que esté solo 
o enfermo.

Recuerda al 
Salvador 

durante la 
Santa Cena

Canta una de 
tus canciones 

favoritas 
de Navidad.

Ayuda poniendo
 la mesa

y recogiéndola.

Menciona 3 
cosas por las 
que te sientas 
agradecido.

Da las gracias 
a tu obispo.

Haz un dibujo de 
Navidad

 y obséquialo 

Da las gracias a 
tu maestro

o maestra de 
la Primaria.

Ordena tu
habitación.

Da un abrazo a
 cada uno de los 

miembros
de tu familia.

Deja que otra 
persona tenga el 

primer turno.

Haz uno de los 
quehaceres de la 
casa sin que se te 

pida hacerlos.

Menciona una
 manera de seguir 

al Salvador.

Ofrécete para 
realizar la

oración familiar.

Lee con tu familia
 Lucas 2:1-20.

Regala una sonrisa, una 
golosina, uno de tus

 juguetes o un
servicio a alguien.

Agradece a alguien 
que haya cuidado 

de ti este año.

Aprende algo
 nuevo sobre 
alguien de tu 

historia familiar.

Saluda a 
alguien nuevo
para que se 

sienta amado.

Comparte con 
alguien una

Escritura sobre
 Jesucristo.

Mira el video 
en línea “El Niño

Jesús” con tu 
familia.

Haz una visita a 
tus abuelos o a otros 
parientes, o llámalos

 por teléfono.

ÁREA  SUDAMÉRICA  NOROESTE

cada día

Escribe una nota 
con tu testimonio y 

colócalo en un 
lugar visible.

Esta Navidad, sigue el ejemplo de Jesucristo al ayudar a alguien a sentirse amado, incluido y cuidado. Ya sea un 

miembro de tu familia, un amigo, un vecino o alguien que nunca hayas conocido, únete a nosotros e 

#IluminaElMundo. A medida que completes cada día, marca los espacios del número correspondiente y al 

�nal habrás  iluminado el mundo con tus actos de bondad.




